
“海洋盃”（2026）全港朗誦藝術交流大賽 

幼稚園組誦材 

一、弟子規（指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1 

弟 子 規 

弟子規，聖人訓；首孝悌，次謹信。 

汎愛眾，而親仁；有餘力，則學文。 

幼稚園K2 

弟 子 規 

弟子規，聖人訓；首孝悌，次謹信。 

汎愛眾，而親仁；有餘力，則學文。 

父母呼，應勿緩；父母命，行勿懶。 

幼稚園K3 

弟 子 規 

弟子規，聖人訓；首孝悌，次謹信。 

汎愛眾，而親仁；有餘力，則學文。 

父母呼，應勿緩；父母命，行勿懶。 

父母教，須敬聽；父母責，須順承。 

二、三字經（指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1 

三字經 (節錄) 

人之初，性本善。性相近，習相遠。 

苟不教，性乃遷。教之道，貴以專。 

幼稚園K2 

三字經 (節錄) 

人之初，性本善。性相近，習相遠。 

苟不教，性乃遷。教之道，貴以專。 

昔孟母，擇鄰處。子不學，斷機杼。 

幼稚園K3 

三字經 (節錄) 

人之初，性本善。性相近，習相遠。 

苟不教，性乃遷。教之道，貴以專。 

昔孟母，擇鄰處。子不學，斷機杼。 

竇燕山，有義方。教五子，名俱揚。 
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三、繞口令  （指定誦材亦可自選；普、粵） 

幼稚園K1 

 

爬山     

弟弟去爬山 

上山又下山 

出了一身汗 

濕了一身衫 

幼稚園K2 

 

一根釘 

牆上釘著一根釘 

釘上掛著一條繩 

繩下吊著一個瓶 

瓶下放著一盞燈 

幼稚園K3 

 

鵝和鴿 

天上一群大白鴿 

河裡一群大白鵝 

白鴿尖尖紅嘴殼 

白鵝曲項向天歌 

 

四、兒歌   （指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1 

 

小娃娃 

家有小娃娃， 

天生愛畫畫。 

畫了一朵花， 

花兒笑哈哈！ 

幼稚園K2 

 

五月五 

五月五，過端午， 

划龍舟，敲鑼鼓。 

一二三，三四五， 

你包粽子我跳舞。 

 

 

幼稚園K3 

 

運動會 

運動會上做體操， 

 像條小蛇扭扭腰， 

像隻兔子蹦蹦跳， 

 又像小蟲爬呀爬， 

大家就像一陣風， 

你追我趕跑跳蹦！ 

 

五、新詩     （指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1 

 

過新年  

 

新年到了， 

小貓穿新衣， 

小狗也穿新衣， 

爸媽和我 

都穿上了新衣。 

因為，新年到啦！ 

 

 

幼稚園K2 

 

春天 

 

春風吹綠了小草， 

春雨灑向了花朵， 

小朋友追著蝴蝶， 

蒲公英撐開了小傘， 

春天是幅美麗的畫， 

我們都是畫裡的娃娃。 

 

 

幼稚園K3 

 

下雨了 

 

滴答滴答， 

細細的小雨點兒， 

落在了我的頭上， 

落在了我的身上。 

我用雙手捧著你， 

一邊數，一邊看， 

咦？看著看著， 

小雨點兒怎麼不見了？ 



“海洋盃”（2026）全港朗誦藝術交流大賽 

六、古詩    （指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1 

  

詠鵝 駱賓王 

 

鵝   鵝   鵝， 

曲 項 向 天 歌。 

白 毛 浮 綠 水， 

紅 掌 撥 清 波。 

 

幼稚園K2 

 

  春望 杜甫  

 

國 破 山 河 在， 

城 春 草 木 深。 

感 時 花 濺 淚， 

恨 別 鳥 驚 心。 

 

幼稚園K3 

 

賦得古原草送別 

白居易 

離 離 原 上 草， 

一 歲 一 枯 榮。 

野 火 燒 不 盡， 

春 風 吹 又 生。 

 

 

七、對誦、親子及小組（指定誦材亦可自選  ；普、粵） 

幼稚園K1- K3  

 

小楓葉 

楓葉，楓葉， 

 

我 問 你， 

 

你這雙小手掌， 

 

為什麼這樣紅？ 

 

啪 啪 啪， 

 

啪 啪 啪， 

 

真 熱 烈！ 

 

歡迎秋媽媽， 

 

小手都拍紅了。 
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八、講故事（普、粵演繹，指定誦材亦可自選 。） 

幼稚園K1- K3（可發揮創意、隨意刪改，自選誦材不得超過兩分鐘。） 

對牛彈琴 

古時候，有個音樂家很喜歡對著牛彈琴。 

有一天，他對著牛彈了一首曲子，這首曲子非常難懂，牛只顧著吃草，根

本沒有理他。於是他又換了一首，牛還是不理他，繼續吃草。他想：難道是這

些牛聽不懂嗎？於是，他換了一首輕快悠閒的曲子。 

奇蹟來了！這些牛全部豎起耳朵，認真地聽起來了！ 

 

九、散文組、演講組、聖經組：普/粵 （幼稚園 K1-K3  自選） 

 

 


